Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Inhaltverzeichnis

Inhaltsverzeichnis HLT Stufe 1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

5 Beispiele zu

Alphabet Tiere und mehr
Bitte ordnen

Buchstaben

Einmal ordnen bitte
Erganzen Sie die Wortpaare
Buchstaben erkennen
Gegensatzpaare
Kofferpacken
MaBeinheiten
Oberbegriffe
Oberbegriffe, mit Antwort
Zahlenvergleichen

Soo00 viele Schuhe
Sprichwortepuzzel

Stadt, Land, Fluss
Tippfehler

5x benennen

hlt@ergotherapie-bohmann.de

Seite 1 von 1
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HLT Stufe 1
Finde 5 Beispiele

4

1. Geben Sie jeweils 5 Beispiele zu den angegebenen

Themen

1) Nennen Sie 5 Stadte in Deutschland!

2) Nennen Sie 5 Fischsorten!

3) Nennen Sie 5 Gemiusesorten!

4) Nennen Sie 5 Obstsorten!

5) Nennen Sie 5 Blumen!

6) Nennen Sie 5 Haustiere!

7) Nennen Sie 5 Baume!

8) Nennen Sie 5 Orte in Mecklenburg!

9) Nennen Sie 5 Waldtiere!
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Finde 5 Beispiele

Nennen Sie 5 européaische Hauptstadte!

Nennen Sie 5 Flusse!

Nennen Sie 5 Insektenarten!

Nennen Sie 5 Automarken!

Nennen Sie 5 Modedesigner!

Nennen Sie 5 Schulfacher!

Nennen Sie 5 Schauspieler!

Nennen Sie 5 Gartengerate!

Nennen Sie 5 Farben!

Nennen Sie 5 6ffentliche Geb&aude!

Nennen Sie 5 Kinderspielzeuge!
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Alphabet Tiere

y.

2. Alphabet Tiere

Finden Sie zu einem bestimmten Thema Worte zu allen Buchstaben des ABCs. Die Liste kdnnen Sie
sich ausdrucken und fur alle moglichen Themen immer wieder kopieren! Starten wir mit dem Thema

Tiere, dann Musikinstrumente, Frauennamen, Mannernamen, Blumen, Gebaude, Kunstler...

Tiere

hit@ergotherapie-bohmann.de Seite 1 von 4




Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Alphabet Tiere

y.

hit@ergotherapie-bohmann.de Seite 2 von 4




Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Alphabet Tiere

y.

hit@ergotherapie-bohmann.de Seite 3von 4




Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Alphabet Tiere

y.

hit@ergotherapie-bohmann.de Seite 4 von 4




HLT Stufe 1

Ergotherapie Andreas Bohmann '
y
Bitte ordnen y |

3. Bitte ordnen!

Bringen Sie bitte die unten stehenden Begriffe in eine sinnvolle
Reihenfolge!

1) Hals Bein Kopf Ful® Bauch

2) Stengel Wurzel Blute Erde

3) Teenager Senior Baby Schulkind Erwachsener Kleinkind

4) Ast Krone Wurzel Zweig Stamm

5) meter centimeter milimeter kilometer dezimeter

6) Kleinstadt Dorf Hauptstadt Kreisstadt GroRstadt

7) klein grol3 winzig mittelgrol3 riesig

8) Kindergarten Hochschule Grundschule Krippe Universitat

9) Mantel Unterhose Pullover Rock Strumpfhose Unterhemd

10) Pause machen aufbrechen ankommen wandern ausruhen

11) begrufRen verabschieden kommen einladen erzahlen essen

12) begiellen ernten pflanzen essen jaten umgraben rechen

13) Gletscher Almwiese Gerdllfeld Tal Gipfel
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4. Ubung: Buchstaben erkennen

Bitte aus dem folgenden Buchstabensalat nacheinander alle Buch-
staben des Alphabets herraussuchen und zeigen oder durchstreichen. In
der Reihenfolge

A,B,C,DEFGHILJKLMNOPQR,ST,UVWXY,Z
a,b,c,d, e f,ghljkl mnonpqrstuvwXxy,z

KJRFODLMUPATYXHAW
EBVYXSJQIANUIJLASZ
TEMKLASCQAYWSXJUF
DOLRSMFZAPUTXCIBJH
ERTVAWLKHXGSMDHIZT
OQUPEKNRWIWXPUMHD
SBJFArpuznmablkfdtzg
XyYhijklmnopqrstuvwxkl
mnbvcxygayxswepmynx
bcvliaksjdhfgdcvfrtgbnz
ujmlkolpgowleurztabcd
efgyzupwlkasdopc
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Bitte einmal die folgenden Begriffe in die richtige Reihenfolge
bringen!

5. Einmal ordnen bitte!

1. Dachziegel, Parterre, Keller, Obergeschoss, Dachboden

essen
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Lésungen:

1.Keller, Parterre, Obergeschoss, Dachboden, Dachziegel

. Wurzeln, Stamm, Ast, Zweig, Krone

. Tal, Aimwiese, Gerdllfeld, Gletscher, Gipfel

. Unterhose, Unterhemd, Strumpfhose, Pulli, Rock, Mantel

. Baby, Kleinkind, Schulkind, Teenager, Erwachsener, Senior
. umgraben, rechen, pflanzen, begief3en, jaten, ernten, essen

. einladen, kommen, begriBen, essen , erzahlen, verabschieden

0o N oo o B~ W N

. aufbrechen, wandern, Pause machen, ankommen, ausruhen
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6. Ergdnzen von Wortpaaren

HLT Stufe 1
Erganzen von Wortpaaren

y.

Erganzen Sie die Wortpaare, so wie wir sie im Alltag benutzen!

1)  Mit Rat und Tat
2)  AuBer Rand und
3) Bei Wind und

4)  In Schnee und
5) Ohne Rast und
6) Mit Sang und

7)  In Bausch und
8) In Saus und

9) In Grund und

10)  Mit Pfeil und
11)  Mit Sack und
12)  Mit Feuer und
13)  Mit Pauken und
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Blitz und
Feuer und
Schuld und
Mit Stumpf und
Lug und
Kind und
Stadt und
Hammer und
Katz und
Himmel und
Hopfen und

Uber Stock und
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7. Ubung: Buchstaben erkennen

Bitte aus dem folgenden Buchstabensalat nacheinander alle Buchstaben
des Alphabets heraussuchen und zeigen oder durchstreichen. In der
Reihenfolge

A B CD,EF,GAHIJKLMN,O,P,QRSTUVWLXY,Z
abcdefghljklmnopqrstuvwXyz:
KJRFODLMUPATYXPRACDF
HAWEBVYXSJQIANRIDGQM
UIJLASZTEMKLASCHEUIW
QAYWSXJUFDOLRSDEOIAP
MFZAPUTXCIBJHEMSDORXA
RTVAWLKHXGSMDDZEIPAO
HIZTOQUPEKNRWICROAXM
WXPUMHDSBJFAVFZEAUJD
rpuznmablkfdtzgxyvfemct
hijklmnopgrstuvwxfnsgoa
kimnbvcxyqgayxswefgauer
pmynxbcviaksjdhfgvtepvg
dcvfrtgbnhzujmlkolgrufbx
pgowleurztabcdefgfriudg

vzupwlkasdopcfezlhkdeo
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8. Tragen Sie den Gegensatz des Adjektivs in die Spalte

kurz - lang offen - zu
laut scharf
heif3 sauer
weit verschlafen
gut schnell
voll gesellig
fein redselig
klar fleiBig
nah grof3
dick traurig
arm hoch
hell heil3
spitz feucht
leicht schwarz
nass ehrlich
hart sprbde
Krumm schon
mutig mager
gesund duften
stark hart
lustig fréhlich
klug glatt
fest warm
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9. Kofferpacken

Teilnehmer:

Diese Ubung ist fiir eine Einzellibung oder in einer Gruppe anwendbar.
Vorbereitung:

Es werden verschiedene Gegenstande sowie ein Koffer in die Mitte des
Raumes gelegt. Die Teilnehmer (TN) sollen einen Gegenstand in die
Hand nehmen, benennen und in den Koffer legen.

Bei nicht so fitten TN empfiehlt es sich die Gegenstande
herumzureichen, so dass jeder sie in der Hand hatte und somit besser

behalten kann. Wenn alle Gegenstande benannt wurden und in den
Koffer gelegt wurden sollen die Gegenstande wiederholt werden.

Spielvariante mit einzelnen TN

Der TN wird aufgefordert die genannten ,,Gepackstlcke” auf einen Zettel
zu schreiben, die Reihenfolge ist dabei nicht so wichtig als das alle
Begriffe benannt werden kénnen.

Als schwierigere Variante kann man den TN auffordern erst
Rechenaufgaben zu I6sen und danach die Begriffe zu wiederholen.

Spielvariante in einer Gruppensituation

Die TN schauen sich gemeinsam die Gegenstande an, dabei darf gerne
Uber die einzelnen Dinge geredet werden. Der Anleiter kann auch das
Gesprach auf das Thema ,Reise” und den eigenen Koffer lenken.

Wenn jeder TN sich einen Gegenstand ausgesucht und in den Koffer
gelegt hat, beginnt das Erinnern. Bei fitten TN kann man festlegen, dass
niemand seinen eigenen Begriff nennen soll. Danach soll man anfangen
mit dem Satz:“Ich packe meinen Koffer und nehme mit ...*“ Jeder schon
vorher genannte Begriff soll wiederholt werden.

Beispiele von Gegenstanden, die man sich merken kann:

Regenschirm Hut Sonnencreme
Pass Bikini Ohrenschitzer
Fotoapparat Seife Taucherbrille
Kuscheltier Tabletten gegen Reiseubelkeit.....

hit@ergotherapie-bohmann.de Seite 1 von 1




Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
MaBeinheiten

y.

10. MaBeinheiten

1) Wie viel Pfund hat ein Kilogramm?
2) Wie viel Gramm hat ein Kilogramm?
3) Wie viel Gramm hat ein Pfund?

4) Wie viel Kilogramm hat ein Zentner?
5) Wie viel Sekunden hat eine Minute?
6) Wie viel Minuten hat eine Stunde?
7) Wie viel Stunden hat ein Tag?

8) Wie viel Tage hat eine Woche?

9) Wie viel Wochen hat ein Monat?

10)  Wie viel Tage hat ein Jahr?

11)  Wie viel Wochen hat ein Monat?

12)  Wie viel Wochen hat ein Jahr?

13)  Wie oft kommt ein Schaltjahr?

14)  Wie viel Jahre hat ein Jahrhundert?
15)  Wie benennt man ein Zeitabschnitt von 10 Jahren?
16)  Wie viel sind ein Dutzend?

17)  Wie viel mm hat ein cm?

18)  Wie viel cm hat ein Meter?

19)  Wie viel Meter hat ein Kilometer?

20) Was ist ein Dutzend?
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1. Oberbegriffe
Welcher Oberbegriff passt zu den gegebenen Begriffen?
Begriffe Oberbegriffe

Hammer, Zange, Hobel

Hemd, Hose, Rock

Montag, Dienstag, Mittwoch

Frahling, Sommer, Herbst

Vormittag, Nachmittag, Abend
Bier, Wein, Sekt
Schaufel, Rechen, Harke

© N o Ok b

Lotte, Susi, Margot

©

Hut, Kappe, Mitze

—_
o

. Banane, Orange, Dattel

—
—

. London, Paris, Bonn

—
N

. Trompete, Fanfare, Posaune
. Harfe, Gitarre, Zither
. Uhr, Tachometer, Thermometer

—
w

—
N

—
(&)

. viele, wenige, einige
. Weiler, Dorf, Stadt
. Onkel, Neffe, Schwester

—
(o)}

—
~

—_
(0 0]

. Arm, Bein, Kopf

—_
©

. Eisen, Blei, Kupfer

N
o

. Motorrad, Auto, Lastwagen

)]
—_

. Kahn, Segelschiff, Kanu
. Kohle, Gas, Elektrizitat
. Rechnen, Schreiben, Lesen

[\
\o}

[\
w

N
~

. Ziegel, Holz, Beton

N
(&)

. Regen, Schnee, Hagel

N
(o))

. StralBe, Schiene, Kanal

[\
~l

. Berg, Hugel, Kuppe

hit@ergotherapie-bohmann.de Seite 1 von 1




Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Oberbegriffe 2

12. Oberbegriffe raten
Tragen Sie bitte die Oberbegriffe in die hintere Spalte ein

1

Albanien, Bulgarien, Kolumbien, Dominikanischen
Republik, Frankreich,

2 | Vogel, Katze, Esel, Léwe, Hund, Fisch, Dachs, Giraffe,

3 | Astern, Disteln, Rosen, Orchideen, Tulpen, Margeriten,
Sonnenblumen

4 | Hotel, Kirche, Wohnhaus, Rathaus, Baracke,

5 | Topf, Vase, Krug, Becken, Wanne, Schissel, Kelch

6 | Dostojewskij, E.A. Poe, Shakespeare, Kleist, Schiller,

7 | Paprika, Pfeffer, Curry, Salz, Lorbeer, Nelke, Maggi,
Zimt, Chili

8 | Mutter; Vater, Onkel Tante Bruder, Vater, Cousin,
Nichte, Oma, Opa

9 | Tisch, Schrank, Stuhl, Bett, Couch, Sessel,

10 | Gesetz, BGB, Richter Staatsanwalt, Gericht, Strafe,
Schoffe, Bewahrung

11 | Sandale, Stiefel, Slipper Mokassin, Pumps, Pantoffeln

12 | Reise, Koffer Reisepass, Bahnfahrt, Meer, Erholung,
Berge,

13 | Vom Winde Verweht, Filme, Leinwand, Oskar,
Filmprojektor, Hollywood,

14 | Tischler, Schuster Schneider, Elektriker, Metzger,
Backer, Gartner,

15 | Rathaus, Schule. Universitat, Museum, Gericht,

Opernhaus, Finanzamt,

hit@ergotherapie-bohmann.de

Seite 1 von 3



Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Oberbegriffe 2

y.

16

Rosmarin, Lavendel, Salbei, Pfefferminze, Thymian,
Majoran,

17

Zwerg, Hexe, Fee, Meerjungfrau, Riese, Drache,
Ritter,

18

Aster, Rosen, Margeriten, Nelken, Orchideen

19

Fichte, Kiefer, Larche, Birke, Linde, Pappel, Apfel,

20

Kellner, Pizza, Blumen, Reserviert, Rechnung,
Speisekarte, Mend,

21 | Pinsel, Bilder, Farben, Auktion, Rahmen, Staffelei,
Impressionismus

22 | Haus, Turm Kirche, Dom, Schloss, Burg,, Briicke

23 | Schriftsteller, Bibliothek, Verlag, Buchhandlung, Lesen,

24 | Gratulation, Kerzen, Geschenke, Party,
Glickwlnsche, Alter

25 | Jazz, Blues, Rock, Klassik, Instrumente, Konzerte,

26 | GroRbritannien; Kuba, Island, Sri Lanka, Sizilien,
Japan Amrum, Rlugen,

27 | Keller, Dachstuhl Balkon, Veranda, Fenster, Treppe,
Dielen

28 | Frankreich, Holland, Alpen, Ostsee, Belt, Polen,
Donau, Balkan,

29 | Charlie Parker, Lois Armstrong, Miles Davis, Dave
Brubeck

30 | Roosevelt, R. Reagan, Jimmy Charter, Eisenhower,

Nixon
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Oberbegriffe 2 a

Losung von Oberbegriffen 12

1) Lande

2) Tiere

3) Blumen

4) Gebéaude

5) GefaBe

6) Schriftsteller

7) Gewdrze

8) Verwandtschaft
9) Modbe

10) Recht, Justiz

11) Schuhe

12) Urlaub

13) Kino

14) Handwerksberufe
15) Offentliche Gebaude
16) Krauter

17) Marchenfiguren
18) Blumen

19) Baume

20) Restaurant

21) Malerei

22) Bauwerke

23) Bducher

24) Geburtstag

25) Musik

26) Inseln

27) Haus

28) Europa

29) Jazzmusiker

30) amerikanische Prasidenten
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13. Zahlenvergleich
Vergleichen Sie die linke und die rechte Spalte mit Zahlen miteinander.
Finden Sie Zahlen auf der rechten Seite, die anders sind als in der linken?
Eine Ubung, die die Konzentration steigert.
Viel SpaB!!!

HLT Stufe 1
Zahlenvergleichen

y.

1.

198 785 637 88
567 258 49 896
325 498 26 458
2896 875 20 327
88521 689 635
857 78120 009
145 341 257
149856345627862
124562862565
946328942162
125545879657325
7896453217894562
4562137954213546
0529452130489657
2347894562103458

198 785 637 88
567 258 49 896
325 498 26 458
2896 875 20 327
88521 689 635
857 782 20 009
145 341 256
149852345629862
124562162565
946328942162
125535899657325
7896453217894562
4522137984213546
0529352130489657
2347891562108458

hlt@ergotherapie-bohmann.de

Seite 1 von 1




Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Sooo viele Schuhe

y.

14. Sooo viele Schuhe....

Finden Sie bitte zu den umschriebenen FuBbekleidungen, die
gesuchten Schuhe!

1. Ein anders Wort fir Sommerschuhe. Schén gegen
SchwitzefliBe!

2. FUr einen ganz besonderen Tag im Leben einer Frau kauft
man diese Schuhe. Friher sammelte man dafir Pfennige und
Groschen.........................

3. Plitsch Platsch ab in die Pfltzen ; macht nichts mit den

4. Ab auf die Piste mit den Stéckern, Brettern und den
passenden Schuhen,den .....................

5. Schuhe auf Raderndas kénnennur ...........c.oovvvevvnnnn... sein.
6. Schitzen vor FuBpilz im Schwimmbad.

7. Schweinsteiger, Ballack, Beckham und Co tragen diese
berufsbedingt, die guten alten ...l

8. Abaufs Eismitden ...,

9. Schick aussehen tun sie aber ja so unbequem
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Lésung

1.Sandale

2. Hochzeitsschuhe
3.Gummistiefel

4.Skischuhe

5.Rollschuhe

6.Badelatschen

7. FuBballschuhe
8.Schlittschuhe

9. Hackenschuhe/Stéckelschuhe

10. Wanderstiefel

Ergotherapie Andreas Bohmann
HLT Stufe 1
Sooo viele Schuhe
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15. Sprichworterpuzzie
Die Worter ergeben in der richtigen Reihenfolge bekannte
Sprichworter und Redensarten:

1. Gold Mund im hat Morgenstund
Goldes ist Herd wert eigener
glanzt nicht alles ist es Gold was
Gold Schweigen ist Silber reden ist
Spinnen Gold Stroh zu

Oktober goldene der

Wort die jedes Goldwaage nicht legen auf

©® N O O oA W D

Hand Spatz besser Taube ein als Dach in der eine
auf dem

9. Wald hinein wie ruft man in den schallt heraus

10. Anklager kein Angeklagter Wo da kein

11. Meister kein Himmel ist noch es vom gefallen

12. Gaul einem schaut Maul geschenkten man ins nicht
13. Meister frih sich Ubt was werden ein will

14. sind stille tief Wasser

15. frih fangt Wurm Vogel der den

16. bleib Leisten bei Schuster deinen

17. Sommer noch Schwalbe eine macht keinen
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16. Stadt, Land, Fluss

HLT Stufe 1
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Y
A

Stadt, Land, Fluss

Buchstabe. Stadt Land FluB, See, Tier Pflanze, Vorname M |Vorname W | Politiker, | Kinstler, | Punkte
Meer Blume Sportler | Komponist
hlt@ergotherapie-bohmann.de Seite 1 von 1




Ergotherapie Andreas Bohmann

17. Tippfehler

In dieser Ubung sollen Sie die linke und rechte Seite
vergleichen und die Unstimmigkeiten so schnell wie méglich

HLT Stufe 1
Tippfehler

y.

finden!

Viel Spaf3!!!

1. BGFDSERCXDDDDRT BGFDSPRCXDDDDRT
2. CVBGFRDTRETTZGFD |CVBGFRDTRETTZGFD
3. |>yxs>>>dfre>><ysCXY [syxs>>>dfre>><ysCXY
4. nvbchdgtefs<<->>v<c<_- nvbchdgtefs<<->>v<c<_-
5. |acsd>><< " //%&%% %43 |acsd>><< //%&%%%43
6. |§88§"“$55&/(())))))ztterwg |§8§“&$$&/(())))))ztterwg

>>><<<< €, %&fhdzet”
cvdbftersdwe <;;..0ANHUZ
Cvbn>y,<<><-IKLMN
ftsh HAZS kauf Anam ag
HCCFFVBGNMJ MJU

> > >>> <<< > << mvnfh |

>>><<<< €, %&fhdzet”
cvdbftersdwe <;;..0OANHUZ
Cvbn>y,<<><-IKLMN
ftsh HAZS kauf Anam ag
HCCFFVBGNMJ MJU

> > >>> <<< > << mvnfh |

bvncvhkgfe xycsasa
<<<<<<<<>bvvvv
nmghfzvvcxbn % &
dfersgyyys s s bbb fff
bghtz$ & & &&& % %%
jhkzui VV FF RRR ???

bvncvhkgfe xycsasa
<<<<<<<<>bvvvv
nmghfzvvcxbn< &
dfersgyyy s s s bbb fff
bghtz$ & & &&& % %%
jhkzua VV FF RRR ???
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18. Verschiedenes benennen!

Nennen Sie bitte zu folgenden Themen jeweils 5 Begriffe!

1) Tiere, die im Wald leben

2) Tierkreiszeichen

3) Marchentitel

4) Frihlingsblumen

5) Vornamen, die mit W beginnen

6) Artikel, die man beim Béacker kaufen kann

7) Farben
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y.

8) Blumenarten, die man in die Vase stellen kann

9) Stoffarten, die flir Bekleidung verwendet werden
10) Vornamen, die mit E beginnen

11) Fischarten

12) deutsche Stadte

13) Handwerksberufe

14) SUBspeisen

15) Laubbdume

16) Klchenutensilien die man zum Backen braucht
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