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1. Umschreibungen 

Welche Behälter sind hier umschrieben? Wir suchen wirklich nur 

Behältnisse! 

1. Jede Frau liebt dessen Inhalt: Je kostbarer desto besser! 

2. Sollte laut Verordnung in jedem Auto mitgeführt werden! 

3. Bald täglich wird er gefüllt, oft mit jeder Menge Reklame! 

4. Ein Aquarellmaler geht ohne Ihn kaum aus dem Haus! 

5. Eine elektrische Nuckel auf der Säuglingsstation! 

6. Kinderbuddelfreude… 

7. Gut bestückt eines jeden Heimwerkers Hilfe. 

8. Etui für ein Streichinstrument. 

9. Darin liegen in einem ordentlichen Haushalt Messer und Gabel. 

10. Fensterreiche Hochhäuser nennt der Volksmund so. 

11. Darin findet man Pflegemittel für Stiefel und Co. 

12. Den brauchte der Drucker früher beruflich, seit den 70er Jahren ist er 

nur noch Dekoration. 

13. Die gestylte Dame hat es zu Hause vor dem Spiegel in groß, 

unterwegs in der Handtasche in klein. 

14. Sportschaugucken in der Gruppe ist ohne ihn für manche Fans fast 

undenkbar. 

15.Wohnbauhilfe für Zugvögel, auch Bremshilfe für Autofahrer. 
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Lösungen:1. Schmuckkästchen, 2.Verbandskasten, 3. Briefkasten, 4. Tuschkasten, 

5.Brutkasten, 6. Eimer, 7. Werkzeugkiste, 8. Instrumentenkoffer, 9. Schubfach, 10. 

Arbeiterregal, 11. Tube, 12.Setzkasten, 13. Schminkkasten, 14. Bierbüchse, 15. 

Nistkasten 
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2. Anagramme (sehr schwer) 
 
Bringen Sie Ordnung in unser Buchstabenchaos und 
finden sie 10 Worte zum Thema Gedächtnistraining!  
 

1) Aaeiinnoosstz 

2) Dfginnortuw 

3) Egggghiijnnor 

4) Aaeefikkmmrsu 

5) Aiikkmmnnootu 

6) Aeegiiilnnrstz 

7) Äbdeefiiikllnttx 

8) Bceeeklrssü 

9) Egilnstu 

10) Aäcdegghiiinnnrstt 
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Lösungen: 
• Assoziationen 

• Wortfindung 

• Gehirnjogging 

• Aufmerksamkeit 

• Kommunikation 

• Trainingsziele 

• Denkflexibilität 

• Eselsbrücke 

• Leistung 

• Gedächtnistraining 

 
Wenn man die Wortfindung beüben will, kann man sich 
einzelne Buchstaben auf Kärtchen schreiben und so 
immer wieder neue Anagramme selber 
zusammenstellen. Besonders schön ist es, wenn man 
Worte zu bestimmten Themen sucht. 
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3. Scherzfragen 
 
Versuchen Sie durch „Querdenken“ die Lösung zu unseren 

Scherzfragen zu finden! 

 

1)  Auf welche Fragen kann niemand ehrlich mit ja antworten? 

 

2)  Welcher Hund bekommt keinen Knochen? 

 

3)  Was geht übers Wasser und wird nicht nass? 

 

4)  Womit hört die Nacht auf und fängt der Tag an? 

 

5)  Was für Steine findet man in einem Bach? 

 

6)  Welches sind die bittersten Feigen? 

 

7)  Welcher Baum hat keinen Stamm? 

 

8)  Welcher Schuh hat keine Sohlen? 

 

9)  Warum legen die Hühner die Eier? 

 

10) Welcher Schlüssel sperrt kein Schloss auf? 

 

11) Welches ist die kleinste Meise? 

 

12) Welches ist der kälteste Vogel? 

 

13) Welcher Hahn kräht nicht? 

 

14) Was ist bei der Mücke groß und bei dem Kamel klein? 
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Lösungen 
 
1. “Schläfst du schon?“ 
2. der Seehund 
3. die Brücke 
4. mit dem „T“ 
5. nasse Steine 
6. die Ohrfeigen 
7. der Purzelbaum 
8. der Handschuh 
9. wenn sie geworfen werden gehen sie kaputt 
10. der Notenschlüssel 
11. die Ameise 
12. der Zeisig ist hinten immer eisig 
13. der Wasserhahn 
14. das „M“ 
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4. Chemische Elemente 

Nichtmetalle 

Nr. Symbol Element Aggregat-
zustand 

1 H Wasserstoff gasförmig 

6 C Kohlenstoff fest 

7 N Stickstoff gasförmig 

8 O Sauerstoff gasförmig 

9 F Fluor gasförmig 

15 P Phosphor fest 

16 S Schwefel fest 

17 Cl Chlor gasförmig 

35 Br Brom flüssig 

53 I Jod fest 
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Edelgase 
 

Nr Symbol Element  

2 He Helium  

10 Ne Neon  

18 Ar Argon  

36 Kr Krypton  

54 Xe Xenon  

86 Rn Radon radioaktiv 

 

Halbmetalle 

5 B Bor  

14 Si Silizium  

32 Ge Germanium  

33 As Arsen  

34 Se Selen  

51 Sb Antimon  

52 Te Tellur  

84 Po Polonium radioaktiv 

85 At Astat radioaktiv 
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Metalle, Hauptgruppe 

Nr    

3 Li Lithium  

4 Be Beryllium  

11 Na Natrium  

12 Mg Magnesium  

13 Al Aluminium  

19 K Kalium  

20 Ca Kalzium  

31 Ga Gallium  

37 Rb Rubidium  

38 Sr Strontium  

49 In Indium  

50 Sn Zinn  
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5. Einmal rückwärts  

 

Lesen Sie bitte das Gedicht „ Weihnachten“ laut vor. Einmal von rechts 
nach links sieht einfach aus ist aber eine gute Konzentrationsübung! 

 

nethcanhieW 

ffrodnehciE nov hpesoJ nov 

 

,nessalrev nhets neßartS dnu tkraM 

,suaH sedej tethcuelre llits 

,nessaG eid hcrud hci heg dnenniS 

.sua hciltsef os theis sella 

 

 

neuarF nebah nretsneF ned nA 

,tkcümhcseg mmorf guezleipS setnub 

,neuahcs dnu nhets nieldniK dnesuaT 

.tkcülgeb llitsrednuw os dnis 

 

 

nreuaM ned sua erdnaw hci dnU 

,dleF eierf sni suanih siB 

!nreuahcS seglieh neznälG serheH 

!tleW eid llits dnu tiew os eiW 

 

 

,negnilhcs esierK eid hcoh enretS 

tiekmasniE seenhcS sed suA 

-negniS serabrednuw eiw stgietS 

!tieZ ehciernedang ud O 
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6. Bitte vervollständigen Sie in einer logischen 
Reihenfolge! 
 
 

D  M  G  K  J  I  M  G  P     _______________ 
 
 
5  10  4  8  3  6  2      _______________ 
 
 
A B B C C C D D D D     _______________ 
 
 
1000  100  10       _______________ 
 
 
A  I  B  J  L  K  D      _______________ 
 
 
A  D  G        _______________ 
 
 
A  M  B  N  O  C  P  Q  R  D    _______________ 
 
 
A  B  C        _______________ 
 
 
D  F  P  G  I  P  J  L  P     _______________ 
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Bitte vervollständigen Sie in einer logischen Reihenfolge! 
 
 
A  2  B  4  C  6  D      _______________ 
 
 
N  L  J  H  F  D       _______________ 
 
 
A  Z  B  Y  C  X  D      _______________ 
 
 
12  9  6        _______________ 
 
 
C  E  G  I  K       _______________ 
 
 
R  U  S  V  T  W  U      _______________ 
 
 
A  D  B  C  E  H  F  G  I     _______________ 
 
 
T  S  R  Q  P  O      _______________ 
 
 
A  B  X  C  D  X  E  F  X     _______________ 
 
 
C  F  I  L  O  R       _______________ 



Ergotherapie Andreas Bohmann  

HLT Stufe 3 

Reihenfolge 
 

 

hlt@ergotherapie-bohmann.de   Seite 3 von 3 

 

Bitte vervollständigen Sie in einer logischen Reihenfolge! 
 
 
3  1  4  2  5  3       _______________ 
 
 
0  2  3  5  6       _______________ 
 
 
B  A  D  C  F  E  H      _______________ 
 
 
A  B  D  E  G  H  J      _______________ 
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7. Fremdwörter 
 

Wissen Sie, wie man die folgenden Formulierungen als Fremdwörter 
nennt? 
 

1. Beifall klatschen     - 
 
2. löchern, durchbohren    - 
 
3. Nutzen ziehen     - 
 
4. jammern, klagen     - 
 
5. annehmen      - 
 
6. Harn lassen     - 
 
7. Steine in den Weg legen   - 
 
8. etwas rückgängig machen   - 
 
9. einatmen, Rauch in die Lunge ziehen - 
 
10. üben (von Truppen)    - 
 
11. gut zueinander passen   - 
 
12. anregen, ermuntern    - 
 
13. sich bloßstellen     - 
 
14. gleichermaßen, ausgleichen   - 
 
15. benennen, ernennen    - 
 
16. vorherrschen,  beherrschen   - 
 
17. belehren, Auskunft geben   - 
 
18. mit Spannung aufladen   - 
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Lösungen 
 

1. applaudieren 
2. perforieren 
3. profitieren 
4. lamentieren 
5. akzeptieren 
6. urinieren 
7. schikanieren 
8. stornieren 
9. inhalieren 
10. exerzieren 
11. harmonieren 
12. animieren 
13. blamieren 
14. egalisieren 
15. nominieren 
16. dominieren 
17. informieren 
18. elektrisieren 
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8. Rückwärts Lesen 

 

Die unten stehende Geschichte ist etwas Weihnachtliches zum 
schmunzeln. Das Schwierige daran ist, dass jede zweite Strophe 

rückwärts geschrieben ist. Also erst wird Konzentration beübt und dann 
kann losgeschmunzelt werden. 

 

Die Geschichte vom Lametta mal anders 

 

Weihnachten naht das Fest der Feste, 
das Fest der Kinder Fest der Gäste. 

Da geht es wirklich hektisch zu 
von früh bis abends keine Ruh. 

 

,nesseM ,neborP ,nefuaK ,nezteH niE 
?nessegrev nednamein hcua nam tah 
,dnebah gnunhA eniek rim sgnig oS 

.dnebagilieH nerhaJ raap nie rov 
 

der zudem ein Sonntag war. 
Ich saß gerad bei der Kinderschar, 

da sprach mein Weib :“ Tu dich nicht drücken, 
du musst heute noch den Christbaum schmücken.“ 

 

.tztün sthcin rim snetsiem hcurpsniE aD 
.tztiwhcseg nohcs hci fuarad zruk baH 
tgäseg ,trhobeg ,tztutseg muaB neD 

.tgelegnie rednätS ned ni dnU 
 

Dann kamen Kugeln, Kerzen, Sterne, 
Kripenfiguren und Laterne. 

Zum Schluß – Ja Himmeldonnerwetter – 
nirgends fand ich das Lametta! 
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ßieh znag uarF reniem edruw sE 
,ßiew hci aJ „: eis hcarps dnrettots dnu 
,nessilhcsrez gra sraw rhaJ netztel mi 
.nessimhcseggew se riw nebah murd 

 

Und im Trubel dieser Tage, 
bei meiner Arbeit, Müh und Plage, 

vergaß ich neues zu besorgen. 
„Ich werde was vom Nachbarn borgen.“ 

 

rebürd ,retnurd ,sthcer ,sknil nrabhcaN eiD 
.rebü attemaL niek nettah eid 

nessordrev na snu riw netuahcs aD 
.nessolhcseg hcua aj dnis nedäL eid 

 

So sparch ich dann zu meinem Knaben: 
„Hört zu, wir werden heuer haben 

einen Baum altdeutscher Stil, 
weil mir Lametta nicht gefiel.“ 

 

,nenärT ,nelueH ,nezhculhcS se bag aD 
.nenätnofzremhcS ned hcan bag hci dnu 

,retezeG med tim fua hcildne tröH” 
“.attemaL leiv tim muaB nenie tgeirk rhI 

 

Zwar konnte ich da noch nicht begreifen, 
woher ich nehm die Silberstreifen. 

Doch gerade als ich sucht ein Messer, 
da las ich Hengstenberg-Mildessa. 
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.evresnoktuarkreuaS eid raw sE 
,efrähcssresseM tim ereinibmok hcI 

,tettebegnie gnusöL eid tgeil reih 
.tettereg tsi se ,tsefsthcanhieW sad 

 

Schnell der Deckel aufgedreht, 
das Kraut gepresst so gut es geht, 
zum Trocknen einzeln aufgehängt, 

und dann geföhnt, doch nicht versengt. 
 

nehcilbeg rhes ,nefiertS nenkcort eiD 
.nehcirtsegna eznorbrebliS tim 
!dielkrebliS netieS nedieb fuA 
!tiehnetsirhC o hcid euerf hO 

 

Der Christbaum ward einmalig schön, 
wie selten man ihn hat gesehen! 

Zwar roch s süßsauer zur Bescherung, 
geruchlich gabs ne Überquerung, 

 

,ednäH eid hcsuw hci nizneB tim liew 
,ednäW eid etginier ortiN tim 

,ehrryM dnu ezrekrehcuäR hcon uzad 
.etrriwrev thciel egneM eid tfuD red 

 

Eine Woche drauf, ich saß gemütlich 
im Sessel las die Zeitung friedlich 
den Bauch voll Feiertags- Reste. 

Da sprach mein Weib :“ Du weißt Bescheid, 
es kommen heut zur Abendzeit 

Schulzes, Lehmanns und Herr Meier 
zu unserer Sylvesterfeier. 
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,netsrüF eid eiw nebel nedrew riW 
.netsrüW tim tuarkreuaS tbig se 

tuahcs eis tztestne ,tnötre ierhcS niE 
„.tuarkreuaS niem tgnäh muabtsirhC mA„ 

 

Hab vergessen neues zu besorgen, 
ich werde was vom Nachbarn borgen. 

Die Nachbarn links, rechts, drunter, drüber, 
die hatten leider keines über. 

 

,nessordrev na snu riw netuahcs aD 
.nessolhcseg hcua aj dnis nedäL eid 
,retteR red redeiw hci draw os dnU 

.attemaL eznag sad muaB mov ba mhan 
 

Mit Terpentin und Bedacht, 
hab ich das Silber abgemacht. 

Das Kraut dann richtig durchgewässert, 
mit reichlich Essig noch verbessert, 

dazu Nelken, Pfeffer, Salz 
und Curry, Ingwer, Gänseschmalz. 

 

,etztihre hci eznag sad sla nnaD 
,etztilb dnu etleknuf sad ,tuarK sad 
nhelf nebo hcan run hci tnnok ad 
.nheg rebürov hcleK neseid ssaL 
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Als später dann das Kraut serviert, 
ist auch noch folgendes passiert: 

Eine der Damen musste mal niesen, 
da sah man aus dem Näschen sprießen 

tausend kleine Silbersterne! 
„Machs nochmal ich sehs so gerne, 

so rief man ringsum hocherfreut 
Die Dame wusste nicht Bescheid. 

 

znarF muz hcarps nnamheL aksiznarF 
znalgrebliS tueh tah nhazdloG nieD 

lam etssum ad red renie dnU 
lhartsrebliS nen bah hci feir red 

 

So gab´s nach dieser Krautmethode, 
noch manche nette Episode. 

Beim Heimgang sprach ein Gast zu mir: 
„Es hat mir gut gefallen hier 

doch wär deine Wohnung noch viel netter, 
hättest du am Baum Lametta.“ 


