Ganzheitliches Gedachtnistraining

Informationen fur Therapeutinnen und Therapeuten

In diesem kurzen Text mdchten wir vermitteln, waheil3t ganzheitliches
Gedéachtnistraining durchzufiihren und geben eingjsiiele fur die Gestaltung der Therapie.
AulRerdem weisen wir auf Besonderheiten hin, dielea werden sollten, wenn mit
dementiell veranderten Menschen gearbeitet wird.
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1. Einfihrung

Fur Menschen mit Gedachtnisschwierigkeiten isteds wichtig, dass die Therapie,
besonders das Gedachtnistraining, ganzheitlichgerioas heildt, das Gedachtnistraining
sollte sich nicht nur auf deBeistbeschranken, sondern au€irper und Seeleesinbeziehen.

DenKorper in die Therapie einzubeziehen ist vor und nacimkogn Ubungen wichtig, da
durch die Bewegung die Sauerstoffzufuhr zum Gedindht wird. Bei dementiell Erkrankten
leidet zudem oft das Korperschema.

Gerade diseele- das Empfinden, die Personlichkeit und Individiédaldes Betroffenen -
leidet unter der Erkrankung und der neuen Situation

Die Forderung de&eisteqder Konzentration, Wortfindung oder Handlungsplag) ist Kern
Gedachtnistrainings. Betroffene legen meist grof¥ent auf diesen Aspekt.

2. Individuelle Zielsetzung

Bei der Zielsetzung ist es wichtig, den Hintergrumdi die Erkrankung des Betroffenen
genau zu kennen. Bei degenerativen ErkrankungBn Atzzheimer Demenz) sollten die
Erwartungen nicht zu hoch gesetzt werden, um Kerastration bei den Erkrankten
herbeizufiihren. So sollte bei dieser Klientengrugipd=rhalt der kognitiven Fahigkeiten
angestrebt werden. Bei Erkrankungen mit ginstigeéregnose (z.B. Gedachtniseinbul3en bei
Depression oder Schizophrenie) kann\deebesserung der kognitiven Fahigkeitais Ziel
angestrebt werden. Betatigungsorientierte ZieleLaittiele sollten nattrlich individuell
abgesprochen und angepasst werden.



3. Vorraussetzungen fur das ganzheitliche Gedachtnisaining mit
Demenzkranken

Verschiedene Gesichtpunkte sollten beachtet wekdenn mit dementiell veranderten

Menschen gearbeitet wird:

Das Training alltagsnah auf die Gruppe/bzw. derzélimen zuschneiden

Maglichst oft mit realen Dingen arbeiten

Vermeiden von Leistungs- und Zeitdruck

Je spielerischer trainiert wird, umso eher istt&ifolg zu verzeichnen

Erfolgserlebnisse ermdglichen

Nach Thema oder nach bestimmigainingszielerarbeiten

Auf immer gleiche Rituale achten

Alle Sinne mit einbeziehen

. Grol3e Schrift benutzen

10. So oft wie mdglich motorische Elemente einbauen

11.Haufig Musik einbeziehen

12.Homogene Gruppen bilden, da manche sonst Ubertarder unterfordert sind

13.Foérderung von Kommunikation und Gelegenheit zumndegsaustausch bieten

14.Rahenbedingungen optimal gestalten: Helle Raunmee k&éle, lieber gemdutlich
Getranke zur Verfligung stellen
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4. Beispiele fur die Gestaltung der Therapie
4.1 Korperubungen fir das Gedachtnistraining

Folgende Elemente kdnnen sehr gut in die Behandhiagriert werden:

Koordinationstibungen

Gleichgewichtsiibungen

Ubungen zur Verbesserung/Erhalt der Sinne

Ubungen zur Sturzprophylaxe (fokussiert neben Kioatébn und Gleichgewicht auch
Muskelkraftigung und Ausdauertraining)

YV VVYVY

Ubungsformen kénnen sein:

a) ,Spaziergange”

Alle Spaziergange beginnen mit einem pantomimis¢k&iehen von der Jahreszeit oder
Gelegenheit gemaler Kleidung: Schal umbinden, Jackehen, Schuhe zubinden etc.
Anschliel3end werden die der Geschichte angepaBst@agungen durchgefthrt, z.B.
Schneemann bauen, Frihlingsblumen pflicken, Ragfakvandern.

Bei dieser Form der Ubungen wird die zeitliche @tierung der Teilnehmer sowie das
Kurzzeitgedachtnis und natirlich die Motorik trairti



b) Bewegungslieder oder —gedichte

Es kdnnen auch g@edichteundLieder mit motorischen Elementen untermalt werden
Ein Beispiel:

Im Marzen der Bauer

Im Mérzen der Bauer die Résslein einspannt.

Er setzt seine Felder und Wiesen instand.
Er pfliget den Boden, er egget und sat

und rahrt seine Hande von morgens bis spaét.

Die Baurin, die Magde, sie durfen nicht ruhn,

sie haben im Haus und im Garten zu tun;

sie graben und rechen und singen ein Lied

und freun sich, wenn alles schon griinet und bliht.

So geht unter Arbeit das Frihjahr vorbei,
dann erntet der Bauer das duftende Heu;

er maht das Getreide, dann drischt er es aus:

im Winter, da gibt es manch fréhlichen Schmaus.

Am besten wird danach gleich eine Gesprachsrundedds gerade Erlebte erdffnet und
das ganze Lied zum Ende hin nochmal wiederholtnnagie Teilnehmer mégen, mit
motorischen Elementen oder Musik.

¢) Koordinationsibungen

Sie eignen sich zur Steigerung der Hirnaktivitad €drdern die Konzentrationsfahigkeit,
aul3erdem kann das Gleichgewicht trainiert werden.

Beispiele zum selber ausprobieren:

Fingertippen

Erst mit einer Hand anfangen. Hier soll der Daumejedem Finger “wandern®.

Wenn das fehlerfrei gelingt die andere Hand datum®s, erst synchron, dann
entgegengesetzt starten. D.h. der Daumen der reetated beginnt beim Zeigefinger, der
Daumen der anderen Hand beginnt beim kleinen Firggewird also mit beiden Handen
entgegengesetzt gearbeitet.

Handefalten

Erstmal Hande im Wechsel 6ffnen und falten.

Wenn das fehlerfrei funktioniert, die Hande wietgreWechsel 6ffnen und falten, jetzt
aber die Finger so versetzen, dass einmal der Dadererechten und einmal der Daumen
der linken Hand oben liegt.

Uberkreuz-Bewegungen

Die rechte Hand oder der rechte Ellenbogen wirdamlinke Knie gebracht, immer
abwechselnd. Diese Uberkreuz- Bewegungen konndneigen, Sitzen und im Stehen
oder Gehen durchgefuhrt werden.

Diese Ubung steigert die Rechts-Links-Koordinatidie, gerade bei Menschen mit
Demenz schnell verloren geht.



d) Entspannungsibungen

Jede Art der Konzentration verursacht korperliché geistige Anspannung. Aber nur in
einem entspannten Zustand ist weitere Anspannumgich6 Entspannungsphasen kénnen
daher gut nach einer Phase starker KonzentrationEinsatz kommen.

Beispiele zum Entspannen:

Fingerregen

Schliel3en sie die Augen und legen ihre Fingerspilzieht auf die geschlossenen
Augenlider. Nun klopfen sie ganz leicht mit ihreindgerspitzen auf die Lider. Atmen sie
dabei ruhig und gleichmalig in ihren Bauch undestedie sich vor wie der Regen
niederprasselt.

Abklopfen

Nach einer Stunde Sport oder Gedachtnistrainingsistehr sinnvoll die Muskulatur der
Extremitaten durch leichte Klopfmassage zu lockelierbei wird mit einem Arm der
andere abgeklopft. Dies soll anschliel3end aucldemtBeinen und ggf. weiteren
Kdrperteilen erfolgen.

,Die Eule*

Mit einer Hand die gegentberliegende Schulterdagassen. Nun den Kopf zur
gehaltenen Schulter drehen, an diesem Punkt einainme mit dem Ausatmen nun den
Kopf zur anderen Schulter bewegen. Seitenverkeiedavholen.

4.2 Ubungen fur den Einbezug der Seele der Betrofien
Ubungsformen:

> Biographiearbeit

» Musik

> Klientenzentrierte Gesprachsfiuhrung

» Ausdruckszentriertes Arbeiten (z.B. durch Gedicestalterischen Medien)

4.3 Ubungen fir den Geist der Betroffenen (kognitigs Training)
Die kognitiven Ubungen sollten folgende Bereiche aprechen:

Assoziatives Denken
Denkflexibilitat
Fantasie und Kreativitat
Formulierung
Konzentration
Logisches Denken
Merkfahigkeit
Strukturieren
Urteilsfahigkeit
Wahrnehmung
Wortfindung
Zusammenhange erkennen
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